
 

 

令和７年度文京区障害者地域自立支援協議会  

第３回障害当事者部会 次第 
 

令和 7年１２月１５日(月) 午前 10時から午前 12時 

文京シビックセンター５階 C会議室 

 

 

 

１    開会挨拶    文京区 障害福祉課 永尾課長 より 

 

 

 

 

 

２   議題  

（１）防災アドバイザーによる 防災ワークショップ  【資料第 1号】   

※内容については、【資料第 1号】「意見記入シート」をご参照ください。 
 

 

 

 

 

 

 

（２） 災害体験訓練 

 災害用トイレの設置・体験訓練 

                                        

 

 

 

 

 

３   その他  

 

 

 

 

【配布資料】 

資料第 1号  第３回障害当事者部会 意見記入シート 



令和
れいわ

７年度
ねんど

第
だい

３回
かい

障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

部会
ぶかい

  

 【資料
しりょう

第
だい

１号
ごう

】 
 

 

 

意見
いけん

記入
きにゅう

シート 

 

第
だい

３回
かい

は第 2回
だい  かい

に引き
ひ  

続き
つ づ き

、防災
ぼうさい

アドバイザーに来
き

ていただき、 

防災
ぼうさい

ワークショップを行
おこな

います。 

当日
とうじつ

はこのシートの内容
ないよう

を委員
い い ん

のみなさんに発表
はっぴょう

して頂
いただ

き、その内容
ないよう

をそ

れぞれ紙
かみ

に書
か

いたものを模造紙
も ぞ う し

に貼
は

りだします。 

その内容
ないよう

をもとに、普段
ふ だ ん

からの備
そな

えについてや、実際
じっさい

に災害
さいがい

が起
お

こった際
さい

に

取
と

るべき行動
こうどう

について話
はな

し合
あ

います。 

ご自身
じ し ん

の障害
しょうがい

特性
とくせい

を踏
ふ

まえて考
かんが

えてみてください。 

 

① 自宅
じ た く

で大
おお

きな揺
ゆ

れを感
かん

じた時
とき

、ケガをしないようにする 

には、どんな準備
じゅんび

をするといいか考
かんが

えてみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

②電気
で ん き

や水道
すいどう

ガスを一切
いっさい

使
つか

わないで、一週間
いっしゅうかん

、自宅
じ た く

（ホーム）キャンプし

て過
す

ごすとしたらどんなものが必要
ひつよう

か考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 



地震
じ し ん

発生
はっせい

～1週間
しゅうかん

のタイムライン                                               【資料第
しりょうだい

2号
ごう

】 

 
私
わたし

の行 動
こうどう

（自助
じじょ

） みんなで助
たす

け合
あ

う（互助
ごじょ

 共 助
きょうじょ

） 行政
ぎょうせい

の対 応
たいおう

（公
こう

助
じょ

） 

地震
じしん

発生
はっせい

 

身
み

を守る
ま も る

 

●テーブルの下
した

など、物
もの

が「落
お

ちてこない」

空間
くうかん

に身
み

を寄
よ

せ、揺
ゆ

れがおさまるまで様子
よ う す

を

見
み

る。  

●非常
ひじょう

脱出口
だっしゅつくち

を確保
か く ほ

する。  

●あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

さない。  

●ブロック塀
べい

や自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

に近
きん

づかない。 

 

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を作
つく

りましょう 

 

玄関
げんかん

はすっきりとしましょう 

 

1～2分
ふん

 揺
ゆれ

れが収
おさ

まるまで待
ま

ったら自宅
じたく

の点検
てんけん

 

●火元
ひもと

を確認
かくにん

する。出火
しゅっか

していたら初期
しょき

消火
しょうか

する。  

●家族
かぞく

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

する。  

●ガラスの破片
はへん

などでけがをしないよう靴
くつ

を履
は

く。  

●非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を手近
てぢか

に準備
じゅんび

 する 

  



地震
じ し ん

発生
はっせい

～1週間
しゅうかん

のタイムライン                                               【資料第
しりょうだい

2号
ごう

】 

 私
わたし

の行 動
こうどう

（自助
じじょ

） みんなで助
たす

け合
あ

う（互助
ごじょ

 共 助
きょうじょ

） 行政
ぎょうせい

の対 応
たいおう

（公
こう

助
じょ

） 

3分
ぷん

 家族
かぞく

や 隣
となり

近所
きんじょ

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

  

●家族
かぞく

や 隣
となり

近所
きんじょ

で助
たす

け合
あ

う。  

●けが人
にん

はいないか確認
かくにん

する。  

出火
しゅっか

防止
ぼうし

・初期
しょき

消火
しょうか

  

●漏電
ろうでん

・ガス漏
も

れに注意
ちゅうい

する 

知
し

り合
あ

いの安全
あんぜん

を確認
かくにん

 

● 隣
となり

同士
どうし

で安否
あんぴ

確認
かくにん

 

●171等
とう

で家族
かぞく

や支援者
しえんしゃ

の安否
あんぴ

確認
かくにん

 

●できれば消火
しょうか

活動
かつどう

の手伝
てつだ

い 

 

 

5分
ふん

 
情 報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

 

●テレビ・ラジオ・インターネット・スマホ

等
など

で情 報
じょうほう

を得
え

る。   

●防災
ぼうさい

機関
きかん

、区民
くみん

防災
ぼうさい

組織
そしき

の情 報
じょうほう

を確認
かくにん

する。  

●デマにまどわされない。  

●車
くるま

に避難
ひなん

することも 考
かんが

える 

情 報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

 

●生
い

き埋
う

めや出火
しゅっか

を周囲
しゅうい

に大声
おおごえ

で

知
し

らせる。  

●道路
どうろ

の落下物
らっかぶつ

は 緊
きん

急 車 両
きゅうしゃりょう

の

妨
さまた

げにならないよう、除去
じょきょ

する。 

職 員
しょくいん

による被害
ひがい

確認
かくにん

 

● 庁 舎
ちょうしゃ

の建物
たてもの

やけが

人
にん

の確認
かくにん

 

●登 庁
とうちょう

可能
かのう

な職 員
しょくいん

の

算
さん

出
しゅつ

 

 

 

 



地震
じ し ん

発生
はっせい

～1週間
しゅうかん

のタイムライン                                               【資料第
しりょうだい

2号
ごう

】 

 私
わたし

の行 動
こうどう

（自助
じじょ

） みんなで助
たす

け合
あ

う（互助
ごじょ

 共 助
きょうじょ

） 
行政
ぎょうせい

の対 応
たいおう

（公
こう

助
じょ

） 

10分
ぷん

 

～ 

３日
か

 

家
いえ

やその周
まわ

りの片付
かたづ

けとサバイバル生活
せいかつ

 

●地域
ちいき

のみんなで消火
しょうか

活動
かつどう

、救 出
きゅうしゅつ

・救護
きゅうご

活動
かつどう

を 行
おこな

う。  

●災害
さいがい

情 報
じょうほう

・被害
ひがい

情 報
じょうほう

を 収 集
しゅうしゅう

する。 

●助
たす

け合
あ

いの 心
こころ

を大切
たいせつ

にする。  

●こわれた家
いえ

に入
はい

らない。  

●余震
よしん

に警戒
けいかい

する。 

●つながるまで支援者
しえんしゃ

に連絡
れんらく

する。 

●電気
でんき

・ガス・水道
すいどう

を確認
かくにん

する。 

●食事
しょくじ

や服薬
ふくやく

の取
と

り方
かた

を 考
かんが

える。 

●応 急
おうきゅう

トイレ対策
たいさく

を講
こう

ずる。 

●入 浴
にゅうよく

や清拭
せいしき

ができるか確認
かくにん

する。 

協 力
きょうりょく

して消火
しょうか

活動
かつどう

・ 救 出
きゅうしゅつ

・

救護
きゅうご

活動
かつどう

 

●地域
ちいき

の片付
かたづ

けや消火
しょうか

・救護
きゅうご

活動
かつどう

 

●道路
どうろ

啓
けい

開
かい

 

●避難所
ひなんじょ

の準備
じゅんび

 

●地域
ちいき

住 民
じゅうみん

の安否
あんぴ

確認
かくにん

 

●支援者
しえんしゃ

による安否
あんぴ

確認
かくにん

 

●障 害 者
しょうがいしゃ

どうしによる安否
あんぴ

確認
かくにん

 

 

支援者
しえんしゃ

：生
せい

活
かつ

支援
しえん

専門員
せんもんいん

・介護
かいご

支援
しえん

専門員
せんもんいん

・かかりつけ医
い

・民生
みんせい

委員
いいん

等
など

 

災害
さいがい

時
じ

の初動
しょどう

対応
たいおう

 

●職 員
しょくいん

参 集
さんしゅう

 

●担当
たんとう

区域
くいき

の確認
かくにん

 

●消火
しょうか

救 出
きゅうしゅつ

・救護
きゅうご

 

●情 報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

 

●福祉
ふくし

避難所
ひなんじょ

設置
せっち

準備
じゅんび

 

●支援
しえん

物資
ぶっし

の調 達
ちょうたつ

 

●ボランティアの要請
ようせい

 

３日
か

 

～ 

７日
か

 

電気
でんき

・ガス・上下
じょうげ

水道
すいどう

が使
つか

えない生活
せいかつ

 

●支援者
しえんしゃ

や避
ひ

難所
なんじょ

との連携
れんけい

による生活
せいかつ

 

●健康
けんこう

管理
かんり

 （福祉
ふくし

避難所
ひなんじょ

移動
いどう

や入 院
にゅういん

も） 

●災害
さいがい

ボランティア要請
ようせい

 

避難所
ひなんじょ

の設置
せっち

 

●避難所
ひなんじょ

の運営
うんえい

 被災者
ひさいしゃ

受入
うけい

れ 

●必要
ひつよう

物資
ぶっし

の依頼
いらい

 

●地域
ちいき

の見回
みまわ

り 

災害
さいがい

対策
たいさく

本部
ほんぶ

の設置
せっち

 

●職 員
しょくいん

の派遣
はけん

要請
ようせい

 

●支援
しえん

物資
ぶっし

の配 給
はいきゅう

 


