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令 和 ７ 年 ８ 月 
教育施策推進担当 

 
休日における運動部活動の地域展開について 

 
１ 背景等 
（１） 令和７年５月１６日、国の「地域スポーツ・文化芸術創造と部活動改革に関する実行会議」により

示された最終とりまとめでは、令和８年度から令和１０年度までの間には、確実に地域展開等に着
手し、次期改革期間内（令和１３年度まで）に、原則、全ての学校部活動において地域展開の実現
を目指すこととされている。 

（２） 本区の「文京区立中学校部活動地域移行実施計画 2026（素案）」では、休日の部活動については、
令和８年度から合同部活動を実施し、令和１０年度から地域クラブ活動を実施することとしてい
る。 

（３） 令和７年５月、区立小学校第６学年及び区立中学校第１・２学年を対象として実施した休日の合同
部活動実施に向けたアンケートで、「休日の合同部活動に参加する場合、期待することは何です
か」の質問に対する回答で最も多かったのが「競技力や技術の向上」であった。このことから、生
徒に質の高い活動の場を提供し続けるには、有資格者など、優れた指導者を持続可能な方法で確保
していく必要がある。 
 
以上の背景を踏まえるとともに、喫緊の課題である教員の負担軽減の実現を早期に図るため、休日
の地域クラブ活動の実施時期を早めることとする。また、生徒に活動の場を保障していく必要があ
る。これらの状況に鑑みて、休日の運動部活動の地域展開を以下のとおり実施する。 

２ 実施時期 令和８年９月より 
３ 活動日・時間  毎週土・日いずれかの３時間程度 
４ 対  象 文京区立中学校に在籍する生徒 
５ 実施種目 サッカー バスケットボール バレーボール 硬式テニス ソフトテニス 

卓球 バドミントン 軟式野球 柔道 剣道 陸上競技 ダンス ボウリング（NEW） 
６ 運営団体 サッカー：ソレイユ FC、バドミントン：〇〇スポーツクラブ、陸上競技：△△ＲＣ 

ボウリング：株式会社□□、その他の種目：▼▼株式会社 
７ 委託内容 地域クラブ運営全般：技術・競技力向上のための指導、生徒指導、安全管理、出欠席の管

理、指導者研修、保護者への説明、大会（中体連以外）参加の調整、練習試合の調整 等 
８ 参加方法 （１）興味のある種目にトライアル参加する（令和８年５月～７月） 

（２）参加したい種目に参加登録する（令和８年８月） 
（３）地域クラブ活動に参加する（令和８年９月～） 

９ そ の 他 
（１） 教員の兼職兼業 

希望者が上記の地域クラブ活動に協力できる体制を整える。これまで部活動が有してきた教育的
意義を継承していく観点から、希望者が指導者として参加できる体制を整える必要がある。 

（２） 部活動指導員及び部活動指導補助員による協力 
これまで本区の部活動を支えてきた部活動指導員・部活動指導補助員に関しても、有志者が協力

できる体制を整える必要がある。 
（３） 地域クラブ活動参加方法の選択 

 令和８年度から全ての運動部活動を休日だけとはいえ一律に地域クラブ活動化するのは、学校、
部、指導者、地域の実態が異なることから困難である。そのため、今後の地域展開を見据えつつ、
それぞれの実態に合った参加方法を各校の部活動ごとに次の①～③の中から選べるようにする。 

① 休日の部活動は行わず地域クラブ活動に参加する 
② 地域クラブ活動には参加せず休日の部活動をこれまでどおりに行う 
③ ①と②のミックス（例：基本的に①だが、大会の前など特別な期間は②） 

（４）拠点校（案） 別紙のとおり 
（５）参加費用 無料 
10 今後の流れ 
   9 月 中学校長会説明 

10 月 教員説明動画公開開始 
11 月 PTA 連合会説明、生徒説明（直接）、保護者説明用動画公開開始 
12 月 生徒説明（直接）・保護者説明用動画公開開始 
1 月 生徒説明（直接）、部活動ごと意向調査 


