
人材育成コンサルタント、研修講師、採用・昇格面接官、キャリアコンサルタント、法政大学大学院経

営学研究科キャリアデザイン学修了。専門は人的資源管理論。外資系保険会社、社員教育会社勤務を経

て独立。仕事の生産性向上、部下のほめ方・叱り方、営業、問題発見・課題解決などの研修を実施して

いる。著書「突発的な仕事に先手を打つ！残業ゼロのビジネス整理術」 

 

 

突発的な仕事に先手を打つ！ 

「仕事の渋滞解消」セミナー 

コロナ禍を経てテレワークの導入をはじめとして仕事をとりまく環境が変わっている中で、これ

まで以上に効率的な仕事の進め方が求められています。 

仕事の渋滞とは、仕事が予定通りに進まない状態を言います。仕事の進め方を振り返り、仕事の

渋滞の原因を明らかにし、先手を打つことによって予定していた仕事がスムーズに進むようにする

ための具体的な手法を身に付けます。 

１．日 時：２０２６年５月２７日（水）１４時～１６時 

２．会 場：文京シビックセンター地下２階研修室（文京区春日 1-16-21） 

３．対 象：主に文京区内の中小企業・小規模事業者 

４．定 員：３０人   

５．講義内容 

 

 

 

 

６．講 師：株式会社人材育成社 代表取締役 芳垣 玲子 氏 

 

 

 

 

 

７．申込方法：下記の方法でお申込みください。定員超の場合のみ、電話で連絡します。連絡がない

場合受付済ですので、当日は直接会場にお越しください。 

※受講券は発行いたしません。※事前申込が無いと当日会場に入室できない場合がございます。 

本セミナーはリアル形式（会場受講）のみで実施いたします。オンラインによる配信はございません。 

東京商工会議所のホームページ上部の「イベントを検索」欄に、イベント番号 

「206828」を 入力して、Enter キーを押すと、申込みページに遷移します。  

 

 

 
 

お問合せ先： 東京商工会議所文京支部 霜崎 ０３－３８１１－２６８３ 

ご入力いただきました情報は、当該事業の運営・管理に利用するほか、各種情報提供のために利用することがあります。 

※今後、FAX によるご案内が不要の方は、文京支部 TEL（03-3811-2683）までご連絡ください。 

＜主催＞東京商工会議所文京支部 

＜共催＞文京区経済課 

206828 
を入力 

お申込み方法 

※イベント・セミナーのお申込には東京商工会議所の「マイページ」 

登録が必要です。 

① 仕事の生産性を高める 

② 仕事の段取り 

③ 仕事の優先順位 

④ 突発的な仕事に先手を打つ 

 

参加費 

無料 


