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森鷗外記念館 〒113-0022文京区千駄木1-23-4
☎03-3824-5511 メール bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

①「帝室博物館総長森鷗外と正倉院」
日10月25日㈯午後2時～3時30分
師田良島哲氏（東京文化財研究所客員研究員）〆10月14日㈫必着

②「歴史を記録する鷗外」
日11月22日㈯午後2時～3時30分
師村上祐紀氏（拓殖大学教授）〆11月7日㈮必着

③「一学徒としての帝室博物館総長兼図書頭・鷗外」
日12月13日㈯午後2時～3時30分
師須田喜代次氏（大妻女子大学名誉教授）〆11月28日㈮必着

共通事項
定各50人（抽選）¥ 無料（本展チケット又は半券が必要）
申往復はがき（1人1枚）又はメールに 1〜4・6を明記し、森鷗外 
記念館へ

共通事項
¥ 無料（当日の展覧会チケットを提示）申当日直接会場へ

日10月29日、11月12日、8年1月7日（全て水曜）
午後2時～2時30分
内学芸員による特別展の展示解説（展示室にて）

ギャラリートーク

①「森鷗外と外﨑覚」
日11月3日（祝・月）午後1時～1時45分（15分前から開場）
内講座室にてスライドを使って解説
師毛利拓臣氏（宮内庁宮内公文書館研究職）
②「森鷗外と旧津和野藩」
日12月6日㈯午後1時～1時45分（15分前から開場）
内講座室にてスライドを使って解説
師篠﨑佑太氏（宮内庁宮内公文書館研究職）

スライドトーク講演会

会場・問合せ
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　帝室博物館総長兼図書頭としての足跡を、宮内庁宮内公文書館が所蔵する宮内省の
公文書類と、文京区立森鷗外記念館が所蔵する原稿・書簡・遺品などから紹介します。
日10月11日㈯～8年1月12日（祝・月）午前10時～午後6時（最終入館は午後5時30分）▲

会期中の休館日　11月25日㈫、12月22日㈪・23日㈫・29日㈪～1月3日㈯
¥ 一般600円（20人以上の団体＝480円、中学生以下・障害者手帳を提示の方と介護者1人無料）
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鷗外55歳　大正6年　文京区立森鷗外記念館蔵鷗外が在任期間に携わった公文書類　宮内庁宮内公文書館蔵

鷗外の危篤に際し従二位に叙す旨の公文書　宮内庁宮内公文書館蔵

上野公園内帝室博物館　大正期　東京都立中央図書館蔵

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年9月25日

★本号は、9月11日時点の情報で作成しています。

　区財政においては、課税所得水準の堅調な推移及び納税義務者数の増加等により、
特別区税収入の増加が続く一方、景気変動の影響を受けやすい都区財政調整交付金、
ふるさと納税をはじめとする不合理な税制改正による財源流出の拡大、さらには、社
会保障関係経費や区民施設・学校施設の整備等に係る経費の増加も見込まれることか
ら、今後も予断を許さない状況にあります。
　このような状況下にあっても、「文

ふみ

の京
みやこ

」総合戦略に掲げる主要課題の着実な解決に
向け、バックキャスティングによる戦略的な事業展開を図りながら、各施策を推進し
ていく必要があります。とりわけ、喫緊の課題に対しては、本年度当初予算の編成等
により対策を講じましたが、引き続き、区民の安全・安心な暮らしを守るため、迅速
かつ果敢に施策を実施していかなければなりません。
　併せて、「文京区公共施設等総合管理計画」の基本的な方針に基づき、多額の費用
を要する公共施設整備等も、将来の財政負担を考慮しながら、必要性を見極めつつ、
計画的に実施していく必要があります。

8年度予算の編成方針を定めました

予算編成における主な取組
①�「文の京」総合戦略に掲げる主要課題の解決に邁進するため、現場の視点を重視し、
職員の創意と工夫により、効率的・効果的で質の高い行政サービスを提供するため
の予算を編成

②�重点的に推進すべき優先度の高い施策を重点施策として展開する予算を編成
③�各部が区財政における運営の担い手として高い意識を持ち、主体的・自律的に予算
編成を実施

④�その他、多額の費用を要する公共施設整備等は、各基金を適切に管理するとともに、
特別区債を積極的に活用

今後の主な日程
● 8年1月　予算案発表（予定）
● 8年3月　区議会予算審査特別委員会
問財政課☎03-5803-1127 ▲詳細はこちら

　調査の対象は、日本に住む全ての人と世帯です。現在調査票を順次配布中ですので、
調査へのご理解とご協力をお願いします。

国勢調査2025の回答にご協力を

調査のポイント
①必ず回答しましょう
　９月下旬から順次、調査員が皆さんの自宅に調査票を配布します。インターネッ
トや郵送等により回答できます。
※�調査員は、顔写真付きの調査員証を携帯

②インターネット回答がオススメ
　いつでも好きな時間に回答でき、暗号化されたデータで直接国に送信されるので安
心です。

回答支援ブースを設置
日10月1日㈬・2日㈭午前9時30分～午後4時会小石川郵便局（小石川
4-4-2）問東京都国勢調査実施本部広報渉外担当☎03-5321-1111
※当日は、自宅に届く「インターネット回答依頼書」を持参

問区民課調査統計係☎03-5803-1172 ▲詳細はこちら

　地球温暖化の原因となる温室効果
ガスの排出削減に効果的な設備の利用
促進を図るため、設置経費の一部を助
成します。▲

助成対象設備　住宅用太陽光発電
システム・家庭用燃料電池（エネファー
ム）・家庭用蓄電システム・雨水タンク・
断熱窓・CO2冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキュート）・高日射反射率塗料・LED照明器
具（集合住宅共用部）申 問助成対象設備の設置等完了後、申請書と必要書類
を設備設置日に応じた申請期間内に郵送又は直接〒112-8555文京区環境
政策課☎03-5803-1276へ

▲

申請書　区 からダウンロード

▲

パンフレッ
ト配布　環境政策課・地域活動センターほか（区 にも掲載）

新エネルギー・省エネルギー設備設置費助成

設備設置日 申請期間※1（消印有効）

前期 2/1㈯～8/31㈰ 9/30㈫まで

後期 9/1㈪～8年1/31㈯ 10/1㈬～8年3/2㈪
（予算額に達し次第、受付終了）

※1  �来庁による提出の場合は、土・日曜、祝日、
12/29～1/3を除く

※�複数設備の一括申請可

▲詳細はこちら

後期受付開始
　当日、コース周辺では交通規
制があります。自転車・歩行者
のコース横断も規制されます。
皆さんのご協力をお願いします。

東京レガシーハーフマラソン2025開催に伴う交通規制
10月19日㈰開催

交通規制区間 規制時間

飯田橋～水道橋：外堀通り 7：20～11：00

水道橋～神保町：白山通り 7：20～10：45

※規制時間は目安。変更の場合あり
▲交通規制の
　詳細はこちら

千駄木・駒込ルート

※目白台・小日向ルートは通常運行

問［交通規制］東京レガシーハーフマラソン2025交通規制問合せ窓口
☎03-6705-0668
［Bーぐる運休及び迂回運行］
日立自動車交通☎03-5682-1122、区民課☎03-5803-1387

Bーぐるの
運行情報は

こちら

▲

停車しない停留所 迂回時間

② 小石川後楽園入口 8：42（始発）～10：42発

③ 後楽一丁目 8：44（始発）～10：44発

④ 東京ドームホテル 8：46（始発）～10：46発

⑤ ミーツポート 8：49（始発）～10：49発

本郷・湯島ルート
停車しない停留所 迂回時間

⑧ 順天堂病院前 8：02（始発）～10：32発

⑨ 御茶ノ水駅前 8：05（始発）～10：35発

⑩ 日大病院 8：07（始発）～10：37発

⑪ 新御茶ノ水駅 8：10（始発）～10：40発

⑫ 聖橋 8：12（始発）～10：42発

耐震化促進事業
　昭和56年5月31日以前に建築された建築物の耐震診断、住宅の耐震改修工事等を
行う所有者の方に、費用の一部を助成

耐震化助成

特定緊急輸送道路沿道建築物
　補強設計、耐震改修、建替え、除却費用の一部を助成
以下事業は、6年度より拡充
● �昭和56年6月1日～平成12年5月31日までに建てられた木造建築物（一定の要件あり）

助成種類 対象 助成金額 上限金額

耐震診断 木造
建築物

耐震診断に要した費用の10分の8（一般）、
10分の10（高齢者等居住）

10万円（一般）
20万円（高齢者等居住）

耐震改修
木造
住宅

耐震改修工事に要した費用の2分の1
（一般）、4分の3（高齢者等居住）

120万円（一般）
240万円（高齢者等居住）

耐震シェルター等 工事に要した費用の2分の1（一般）、
4分の3（高齢者等）

20万円（一般）
40万円（高齢者等）

一般緊急輸送道路・緊急道路障害物除去路線沿道建築物
助成種類 助成金額 上限金額

耐震診断 助成対象事業費の10分の9（一般緊急輸送道路）、
2分の1（緊急道路障害物除去路線） 200万円

補強設計

助成対象事業費の2分の1
耐震改修

1,000万円建替え
除却

共通事項
申 問申請書を直接地域整備課 耐震・不燃化担当☎03-5803-1846へ▲

申請書配布　地域整備課（区 にも掲載）〆12月5日㈮
※�助成金額は消費税を含まない
※�診断・工事等の契約前に申請手続が必要（その他要件あり）。必ず事前に相談のこと ▲詳細はこちら

昭
和
56
年

5/31

【旧耐震基準】 【新耐震基準】
平
成
12
年

5/31

【2000年基準】

6年度より拡充

※�耐震化アドバイザー派遣も対象

崖等整備資金助成事業
内高さ2ｍを超える部分を含む崖・擁壁の整備工事及び崖下建築物の減災工事に要す
る費用の一部を助成対区内に崖等を所有し、助成対象工事を行う個人又は中小企業
者申 問申請書を直接地域整備課 耐震・不燃化担当☎03-5803-1846へ▲

申請書配布　地域整備課（区 にも掲載）〆12月5日㈮
※�工事の契約前に申請の手続が必要（その他要件あり）
※�必ず事前に地域整備課へ相談のこと ▲詳細はこちら

文京区一般廃棄物処理基本計画（モノ・プラン文京）中間年度見直し版（素案）
　区では、「文京区一般廃棄物処理基本計画（モノ・プラン文京）」の中間年度見直しを
進めています。このたび、素案を作成しましたのでご意見を募集します。▲

閲覧場所　リサイクル清掃課・行政情報センター・図書館・地域活動センター・区▲

閲覧期間　9月25日㈭〜11月10日㈪

▲

説明会　11月8日㈯開催予定の「文京エコ・
リサイクルフェア」にて、オープンハウス型で開催

▲
意見提出方法　 2・3を明

記し、電子申請・郵送・ 又は直接リサイクル清掃課へ

▲

募集期間　10月3
日㈮〜11月10日㈪必着
※�お寄せいただいたご意見は、整理したうえで個人情報を除き、区 に公開する予定です。
なお、いただいたご意見に対して、個別の回答は行いません。

意見募集（パブリックコメント）

問〒112-8555文京区リサイクル清掃課☎03-5803-1135 03-5803-1362
▲詳細はこちら
※9月25日㈭に
　上記 公開
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和7年9月25日

地域の福祉、みんなで参加

赤い羽根共同募金運動にご協力を

　10月1日㈬から第79回赤い羽根共同募金運動が始まります。募
金は、地域福祉活動の充実のため、高齢者や障害のある方、児童・
青少年等の社会福祉施設・団体等への活動支援として役立てます。
地域の実情に合わせ、無理のない範囲でご協力をお願いします。な
お、キャッシュレス決済でも寄附できます。
問共同募金文京地区協力会事務局（福祉政策課）☎03-5803-1202
※募金の使い道などは“はねっと” 参照 詳細はこちら

▲

各種調査にご協力ください
　高齢者・介護保険事業計画及び障害者・児計画の策定に向けて、実態調査を実施し
ます。

高齢者等実態調査 障害者（児）実態・意向調査

内容

65歳以上の高齢者等の生活実態や意識、
介護保険サービスの利用状況等及び、50
歳以上の方の意識や意向並びに介護サー
ビス事業者の実情等

対象の障害福祉サービスの利用状況や意
向、健康、住まい、日中の過ごし方等

対象

①65歳以上の方（要介護認定者及び施設
入所者を除く）②要介護等の認定を受け
ていない50～64歳の方③在宅で要介護認
定を受けている方及び家族④区内で介護
サービス事業所を運営する事業者⑤区内
の介護サービス事業所に勤務する介護事
業従事者
※①～③＝無作為抽出

①障害者手帳又は難病医療券をお持ちの
身体・知的・精神障害者及び難病患者（身
体障害者のうち、肢体不自由・内部障害
の方は無作為抽出）②障害児（障害児通所
支援等受給者証又は障害者手帳をお持ち
の方）③区内の障害福祉・障害児通所支援
サービス事業所

調査期間 10/8㈬～31㈮ 10/1㈬～31㈮

回答方法
（無記名方式）

インターネット又は調査票を同封の返信
用封筒で返送

インターネット又は調査票を同封の返信
用封筒で返送
※�希望する視覚障害者には、訪問又は電
話での聞き取り調査を実施

問合せ 介護保険課介護保険管理係
☎03-5803-1389

障害福祉課障害福祉係
☎03-5803-1211
03-5803-1352

※いずれの調査も電話で回答を求めることはありません。

心身障害者自動車運転免許取得経費補助
　障害のある方が、自動車運転免許証を取得又は免許にかかる排気量の限定解除を
するときに、費用の一部を補助します。
対次の全てに該当する方①身体障害者手帳1～3級（内部障害の4級以上、下肢・体幹
機能障害の4・5級で歩行困難な方）又は愛の手帳所持②他制度により免許の取得に要
する経費の助成を受けていない③前年の所得税額が40万円以下④適性試験に合格し
ている⑤申請日の3か月前から引き続き区内に在住している▲

補助額　①第一種普通自動車運転免許取得入所料・教習料等費用の3分の2［上限
123,600円～164,800円（前年の所得税額により異なる）］②排気量の限定解除（上限
20,600円）
問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352
※補助するに当たり、あらかじめ申請が必要

　10月は3R推進月間です。買い物や、ごみを出すときなども環境に優しい行動を心
掛けましょう。

10月のテーマは「グリーンコンシューマー＊になろう」
毎月7日は文京版クールアース・デー

3R の具体的な取組例
R
リ デ ュ ー ス

educe（ごみの発生抑制）：ごみになるものを減らすこと
● �マイバッグを持ち歩き、レジ袋はもらわない
● �過剰包装を断り、余分なものは買わない
R
リ ユ ー ス

euse（再使用）：繰り返し何度も使うこと
● �洗剤やシャンプーなどは詰め替え商品の利用を心掛ける
● �壊れたと思ってもすぐに捨てるのではなく、修理可能なもの
は修理して、できるだけ長く使う

R
リ サ イ ク ル

ecycle（再資源化）：もう一度資源として使うこと
● �正しく分別し、資源は資源として出す
● �トイレットペーパーやノートなどは回収された資源から作られた再生品を利用する
＊グリーンコンシューマー：商品・サービスを選ぶ際に環境を重視する消費者のこと

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

▲文京区3R推進キャラクター
リサちゃん イクルちゃん

　明るい選挙推進委員は、政治意識の向上と選挙に対する関心を深めていただくため、
日頃から地域の皆さんと話しあい活動を行っています。
　区内121人の明るい選挙推進委員の呼びかけに気軽に応じ、話しあいに参加してく
ださい。
問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

「明るい選挙話しあい強調月間」10月は

　明るい選挙推進協議会と協働で、日頃から区民の皆さんと明るい選挙などを話し合
う地区別座談会を開催します。
日 会区民センター（2A）＝11月4日㈫、汐見地域活動センター＝11日㈫各日午後2時
～4時対区内在住者申当日直接会場へ問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

地区別座談会

　9月1日現在の選挙人名簿登録者数は、以下のとおりです。

文京区の有権者

※（　）内の数字は前回定時登録（6/2）後に新しく登録された方の人数

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

男 女 計

選挙人名簿登録者数 87,743人
（3,021人）

99,739人
（3,012人）

187,482人
（6,033人）

前年同月比較 175人 418人 593人

各種相談をご利用ください
司法書士・土地家屋調査士無料相談
日10月1日㈬午前10時～午後4時会区民ひろば内土地・建物の調査・測量、境界問題、
相続問題及び不動産表示・権利登記の相談対どなたでも申当日直接会場へ問東京土地
家屋調査士会文京支部（土地家屋調査士法人遠山事務所）☎03-3815-0871

社会保険労務士無料相談
日10月8日㈬午前10時～午後4時会区民ひろば内職場での問題、年金、健康保険、
成年後見等の相談対どなたでも申当日直接会場へ問東京都社会保険労務士会文京支
部☎03-3868-2807

行政書士無料相談
日10月14日㈫正午～午後4時会区民ひろば内借地・借家、遺言・相続、内容証明、外
国人の在留・帰化、起業・許認可等の書類作成と手続の相談（30～50分以内）対どなた
でも申 問電話で東京都行政書士会文京支部☎03-4500-7832へ
※当日直接会場にて相談可(予約優先）

こころの健康相談（精神保健相談）
日 会保健サービスセンター＝10月3日㈮・15日㈬、保健サービスセンター本郷支所＝
10月10日㈮・27日㈪内精神科医による個別相談(家族からの相談も可)申 問電話で保
健サービスセンター☎03-5803-1807、保健サービスセンター本郷支所☎03-3821-
5106へ

自動車免許証返納キャンペーン

　年齢を重ねるとともに自動車の運転に不安を感じていませんか。区では秋の交通安
全運動の一環として、東京メトロと共同で満65歳以上の方向けの自動車運転免許証
の自主返納キャンペーンを実施します。
日9月21日㈰～10月31日㈮対満65歳以上の区内在住者(返納時点)申 問キャンペー
ン期間中に各警察署等にて自動車運転免許証を返納し、直接管理課☎03-5803-
1244へ(運転経歴証明書※1、又は申請による取消通知書※2及び年齢が確認できるも
のを持参)

返納者には東京メトロ24時間券を2枚贈呈

※1  �運転経歴証明書の交付には手数料が必要。交付までに2週間程度かかる
※2  �「申請による取消通知書」は、申請場所にかかわらず無料で即日交付
※ �管理課への申請も含め、キャンペーン期間を過ぎた場合、東京メトロ24時間券のお渡し不可（配
布数に限りがあるため、早期に終了する場合あり）

満65歳以上の方限定

心身障害者（児）紙おむつ支給
　寝たきり又は失禁状態にあり、現におむつを使用している方に紙おむつを支給します。
対次のいずれかに該当する4～64歳の区内在住者①身体障害者手帳所持②愛の手帳所
持

▲

支給額　月額6,500円（上限）

▲

支給方法　①カタログ注文による現物支給②費
用助成（入院等により紙おむつの持ち込みができない場合は、紙おむつ購入費用を後
日請求）

問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352

以下の方は対象となりません
● �精神障害者保健福祉手帳のみ所持者
● �生活保護法の規定により、紙おむつ
の一時扶助の適用を受けている方

● �日常生活用具としての紙おむつ給付
対象者

● �他制度での紙おむつ受給認定者
● �障害者支援施設等の入所者
● �介護保険施設等の入所者
● �介護保険の認定を受けて介護保険適
用の病院に入院している方
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。 ★Logoフォーム・各種申込フォームなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年9月25日 令和7年9月25日

対どなたでも

問〒112-8555文京区教育総務課文化財保護係☎03-5803-1305

区内特別公開事業
東京文化財ウィーク2025

※1  自由見学、解説なし
※会場はバリアフリーではない、トイレ・駐輪場・駐車場はなし
※②・④は区主催事業、①・③は協力事業

▲申込はこちら

〜通常非公開の文化財を見学できます〜

▲村川家住宅

特別公開する文化財 日時 内容 定員・申込等

① 「旧磯野家住宅」
（小石川5-19-4）※1 10/25㈯

10：30～16：00
（入場は15：30まで）
※雨天の場合、

26㈰に順延

通称「銅御殿」（重要文化財）の
門・玄関周り・前庭を公開 申当日直接会場へ

② 「村川家住宅」
（目白台3-18-9） 26㈰

①10：30
②13：00
③14：30

［各回1時間
（各回同内容）］

歴史学者村川堅固・堅太郎父
子が住んだ明治44年築の区
指定和洋館並列住宅の内部を
解説付で公開

定各10人（抽選）申電子
申請又は往復はがきに

1〜5と7希望
時間を明記し、教育総
務課へ〆10/6㈪必着

③ 「松井家住宅」
（西片2-4-2）※1 28㈫

10：00～15：00
（入場は14：30まで）

6年12月新たに登録有形文化
財となった昭和初期築の和風
住宅の表門・玄関・庭を公開

申当日直接会場へ

④
「心城院版木」

「木造義山豪栄坐像」
（湯島3-32-4心城院）※1

31㈮
7年区指定「心城院版木」及び、
2年区指定「義山豪栄坐像」を
公開

菊まつりガイドツアー〜学問の地・湯島〜

　菊まつり会場の湯島天満宮を出発し湯島聖堂まで、湯島界隈を区公認の観光ガイド
が案内します。
日11月2日㈰①午前11時②午後1時30分対全行程（約1.5km）を歩ける方
定①20人②10人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5と7希望時間を明記し、〒112-0003文京区 
春日1-16-21シビックセンター1階文京区観光インフォメーション☎03-5803-1941へ
〆10月18日㈯必着

コース（1時間程度）
［集合］湯島天満宮―神田明神―
湯島聖堂［解散］

※1グループ2人まで
※�事前に申込フォームの「ご利用にあたっての

お願い」を確認のこと
※天候等により中止の場合あり ▲申込はこちら

史跡めぐり
　8年2月に行う「近代の女子高等教育と文京」展関連事業として、文京の女子教育の足
跡を辿ります。
日10月30日㈭午後1時〜4時（予定）▲

ガイド　ふるさと歴史館友の会「文京まち案内」ボランティア
対高校生以上で、階段･急坂･未舗装の通路等を自身で歩ける方(介助の必要な方は、
介助者と2人1組)
定 50人（抽選）¥ 40円(行事保険料)
申 問電子申請又は往復はがきに 1〜4（2〜4は同伴者分も）を明記
し、〒113-0033文京区本郷4-9-29ふるさと歴史館☎03-3818-7221へ
〆10月9日㈭必着
コース

［集合］茗荷谷駅―帝国女子専門学校跡（現相模女子大学）―貞静学園―跡見学園女子
大学―お茶の水女子大学歴史資料館―小石川高等女学校跡（現文華女子高等学校）―
日本女子大学成瀬記念館［解散］

※雨天決行

▲申込はこちら

文京区 秋の文化祭
日時 会場・定員 費用

華道展 10/3㈮～5㈰ 10：00〜18：00
（最終日は15：00まで）

ギャラリーシビック、
アートサロン 無料

茶会 4㈯・5㈰ 10：00〜15：00 会アカデミー文京
定150人（先着順） 1席200円

書道展 10㈮～18㈯ 10：00〜18：00
（最終日は17：00まで）

ギャラリーシビック、
アートサロン 無料

絵画展 10/25㈯～11/2㈰

申当日直接会場へ問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

内元気高齢者が介護補助を座学で学び、介護施設に
て実習(未経験者・初心者でも安心)
対原則、60歳以上の区内在住者（50歳代の区内在住
で介護業界での仕事に興味がある方も可）
定16人［抽選(受講後、シルバー人材センター会員と
して働く希望のある方を優先）］
申 問はがき・ 又はメールに 1〜6と7シルバー人
材センター登録希望の有無を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21
シルバー人材センター事務局☎080-7643-8746 03-3811-9100
メール bunkyokaigo@sjc.ne.jpへ
〆10月13日（祝・月）必着

介護施設おしごとトライアル(座学＆体験)
元気シニアの新たな一歩

日時 会場 内容

11/5㈬
9：30～16：00

シビックセンター内
会議室

● �講演「社会参画の重要性～いきがい就労の効果について～」
● �認知症サポーター養成講座
● �コミュニケーション及びコンプライアンスの講座

8㈯
13：00～16：40

● �安全対策とシーツ交換の講座
● �車いすの操作体験～高齢者・障がい者対応のポイント～
● �シルバー人材センターの紹介

19㈬～26㈬
のうち1時間程度 区内特別養護老人

ホーム、
高齢者在宅

サービスセンター

● �実習体験
施設案内や業務説明、インターン期間のスケジュール調
整など

実習体験後、
8年1/31㈯まで
のうち20時間

● �実習［謝礼あり（1時間900円）］
シーツ交換・清掃・見守り等の補助的業務の現場実習

※全日程修了後、謝礼を支給
※実習先の施設は選択不可、予定が変更になる場合あり

▲詳細はこちら

文京区民チャンネル

11ch

文京区民チャンネル10月の番組ピックアップ
問［区が制作した番組］広報戦略課CATV担当☎03-5803-1130、
［ケーブルテレビ加入等］東京ケーブルネットワーク
（フリーコール）☎0800-123-2600

発見！Bスイッチ
（各10分番組）

　区と学校法人順天堂が協働で運営
する「元町ウェルネスパーク」は、旧元
町小学校の歴史を継承しつつ、多世代
が集うための複合施設です。地域交流、
子育て支援、健康増進及び起業支援
など、様々な機能を持つ新スポットを
キャスターが探検します。

▲

放送時間
　10月13日（祝・月）～19日㈰
　10月27日㈪～31日㈮
　東館=12：20〜、21：20〜
　西館=12：30〜、21：30〜

● 「～官民協働で運営する複合施設～
元町ウェルネスパークを

探検しよう！東館編・西館編」

スマイルらいふ
（10分番組）

　健康な暮らしや、福祉に関わる情報
を広く取り上げる番組です。10月の
里親月間に合わせて、家庭で子どもた
ちを迎え入れ、温かく見守り支える「里
親制度」の役割をわかりやすく紹介し
ます。

▲

放送時間
　10月6日㈪～12日㈰
　10月20日㈪～26日㈰
　9：30～／18：30～

● 「文京区の里親制度」

番組表はこちら

▲

ぜひ、
チャンネル
登録してね！

チャンネル登録は
こちら

▲

　根津・千駄木地域伝統のまつりが今年も開催されま
す。模擬店や和太鼓、フリーマーケット、スタンプラ
リー等が催されます。
日10月11日㈯・12日㈰▲

東京メトロ千代田線「根津」駅、「千駄木」駅、都バス
「根津神社入口」、「千駄木二丁目」、Bーぐる「向丘二丁
目」等下車

根津・千駄木下町まつり

史跡めぐり
日10月12日㈰午後1時30分内「根津から本郷へ 寺社と東大構内散策コース」
定20人（先着順）申午後1時に本部テント前（根津神社境内）に集合

問根津・千駄木下町まつり実行委員会事務局☎03-3822-3653、
問アカデミー推進課観光担当☎03-5803-1174 ▲詳細はこちら

メイン会場 根津神社（根津1-28-9)

サブ会場

不忍通りふれあい館、藍染大通り（根津2-34付近）、宮永仲通り（根津2-12付近）、根津
銀座通り（根津2-19付近）、根津観音通り（根津2-22付近）、千駄木二丁目・ルネ千駄木
プラザ（千駄木2-13付近）、よみせ通り延命地蔵尊（千駄木3-46付近）・千駄木三丁目児
童遊園（12日のみ）、須藤公園、森鷗外記念館

第27回
伝統と笑顔で彩る下町まつり

ぶんきょう歌壇・俳壇

第2回 特選作品発表

朝
六
時
齢よ

わ
い

に
負
け
ず
さ
あ
一
歩

�

月
が
雲
間
で
我
の
背
を
押
す

大
塚�

内
田 

あ
き
の

織
姫
は
化
粧
直
し
に
余よ

念ね
ん

な
し

�
銀
河
の
ほ
と
り
熱
帯
夜
か
な

栗
の
花
に
ほ
へ
ば
遠
き
夏
の
夜
の

�

吾あ

に
光
り
そ
む
無
数
の
ほ
た
る

蟬
し
ぐ
れ
畳
を
叩
く
空
気
投
げ

満
載
ト
ラ
ッ
ク
荒
梅
雨
の
坂
曲
り
切
る

タ
ル
チ
ョ
舞
う
青
き
け
し
の
花
咲
き
競
い

歌壇　寺尾 登志子　選俳壇　佐怒賀 正美　選

本
駒
込�

岡
本 

千
晶

大
塚�

北
村 

敦
子

本
郷�
町
田 

菊
男

本
駒
込�

林
　 

孝
子

西
片�

中
島 

多
津
子

※�「令和6年度ぶんきょう歌壇・俳壇作品集」を1冊200円で（公財）文京アカデミー（シビックセンター地下 
1階）にて販売中

問（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119

アートウォール・シビック
　若手芸術家の作品発表の場で、あなたの作
品を発表してみませんか。▲

募集作品　絵画・版画・写真・染織など壁面
に展示可能な作品▲

審査　山口都氏（洋画家）による書類審査
日8年4月～9年3月のうち、出品者1人又は
1グループにつき1か月間
会シビックセンター地下1階吹き抜け周囲（アートウォール・シビック）
対18～40歳未満の方又はグループ（応募者多数の場合は区内在住・在勤・在学又は区内
を活動の拠点としている方を優先）
申 問申込書及び展示予定作品のうち1点以上の写真（グループの場合は、1人1点以上）
を郵送又は直接〒112-8555文京区アカデミー推進課☎03-5803-1120へ▲

応募要領・申込書配布　アカデミー推進課（区 にも掲載）
〆12月25日㈭必着
※詳細は応募要領参照
※審査結果は応募者へ直接通知 ▲詳細はこちら

8年度展示者募集
区民大会

日11月23日（祝・日）午前10時会スポーツセンター
対全空連のルールに基づく競技ができる区内在住・
在勤・在学者
¥ 小・中学生＝1種目1,000円、高校生以上＝1種
目2,000円
申 問申込書を 又はメールで空手道連盟事務局・佐藤 
☎090-3902-8239 03-5689-3442
メール bunkyokarate@yahoo.co.jpへ▲

申込書　文京区スポーツ協会 から
ダウンロード▲

申込期間　10月1日㈬～9日㈭

区民空手道大会

▲詳細はこちら

対象 形 組手

小学生
１・２年 男女別なし
３・４年

男女別
なし 男女別５・６年

中学生
高校生 男女別

一般男子 有級・有段の部
一般女子

有級・有段別
なしシニア男女

（40歳以上）

※�大会当日に区内在住・在勤・在学者
であることを確認。証明できない
場合は出場不可

日11月2日～30日の日曜（23日(祝・日)を除く、全4回）午前10時～11時30分
内アクアダンス・筋力トレーニング等
対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者
定50人（抽選）¥ 2,200円（保険料込）
会 申 問往復はがき（1人1枚）に 1〜5と7性別(在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名も）を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-
3814-4271へ
〆10月9日㈭必着

アクアエクササイズ（11月日曜コース）
教　室

日11月7日～28日の金曜（全4回）午後4時30分～6時
対区内在住・在学の小・中学生定30人（抽選）¥ 640円（保険料込）
会 申 問往復はがき（1人1枚）に 1〜5（3は保護者分も）と7性別（在学者は
学校名・学年も）を明記し、〒112-0006文京区小日向1-7-4江戸川橋体育館☎03-
3945-4008へ
〆10月9日㈭必着

チャレンジスポーツ教室塾（フライングディスク）

スポーツ

ふれあいサロン
対区内在住・在勤・在学者定各10人（抽選） 詳細はこちら

▲

スマホの基本とキャッシュレス体験講座 ボイストレーニング講座（全4回）

日時
10/20㈪ 11/1〜22の土曜

14：00～16：00

会場
問合せ

〒112-0002文京区小石川2-18-18
礫川地域活動センター

☎03-3813-3638

〒112-0011文京区千石1-4-3
大原地域活動センター

 ☎03-3946-8594

内容
講師（敬称略）

等

内スマホの基本操作及びキャッシュレス体
験、礫川地域活動センター公式LINEアカ
ウントを紹介師ソフトバンクスマホアドバ
イザー申電子申請〆10/8㈬

内相手方に伝わりやすい発声や滑舌方法の
コツを学ぶ師世弥きくよ ¥ 500円（初回納
入）申電子申請又は往復はがきに 1
〜5と7在勤者は勤務先名、在学者は学
校名を明記し、郵送若しくは直接大原地域
活動センターへ〆10/15㈬必着

「水戸市森林公園日帰り子どもバスツアー」
　文京区と茨城県水戸市の協定締結を記念し、自然に
触れながら水戸市の魅力を体験できる日帰り子どもバス
ツアーを実施します。丸太切り体験やそば打ち体験な
ど、豊かな里山の自然の中で過ごす子ども達だけのバス
ツアーに出かけてみませんか。
日11月9日㈰午前6時45分～午後5時15分（予定）
会水戸市森林公園（茨城県水戸市木葉下町588-1）
対区内在住の小学4～6年生定20人（抽選）¥ 3,000円
申 問電子申請又は申込書を郵送で〒160-0022新宿区新宿2-3-10新宿御苑ビル2階 
京王観光㈱東京第1支店（文京区自然体験プログラムツアーデスク）☎03-5312-6540へ

（平日午前9時30分〜午後5時30分）
〆10月17日㈮必着
※郵送申込を希望する場合は、上記へ問合せ　※11月2日㈰に事前説明会を実施予定
※「そば打ち体験」は個別のアレルギー対応不可

文京区・水戸市協定締結記念事業

▲そば打ち体験

▲詳細はこちら

● フードドライブ・・・	�家庭で余っている未利用の食品を持
ち寄り、広く地域の福祉団体・施設
等に寄附するボランティア活動です。

10月は「食品ロス削減月間」
　5年度、日本の食品ロス発生量は約464万トン＊うち家庭系約233万トン、
事業系約231万トンとなりました。
　食品ロスを減らすためには、各家庭や事業者一人一人の心がけが大切です。
＊出典：農林水産省、消費者庁、環境省「食品ロス量（5年度推計値）」 ▲詳細はこちら

文京区食品ロス削減の取組

● 文京×タベスケ
● 食べきり協力店・・・	�食品ロス削減に取り組む区内店舗を

登録・紹介しています。積極的にご利
用いただき、おいしく食べきる生活
を始めてみませんか。

問リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135

▲�ぶんきょう食べきり協力店
　ステッカー

食品ロス削減マッチングサービス

　区内飲食店舗等で期限間近や急な予約のキャン
セル等で廃棄になりそうな食品を、割引価格でも
売り切りたい事業者と、お得に食品を購入したい
消費者をWebサイト等でマッチングするサービスです。タベスケを利用して
お得に食品を購入し、食品ロス削減に貢献しませんか。
問リサイクル清掃課☎03-5803-1135
※区 掲載の「文京×タベスケ利用規約」を必ず確認し、内容に同意のうえ申込のこと
※登録・利用料無料

登録随時受付中

▲詳細はこちら

「文京×タベスケ」
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年9月25日 令和7年9月25日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

講座・催し物

交流館の教室
カーレット教室 リズムダンス＆ストレッチ ズンバ体操教室 うた・絵本であそぼう 親子ふれあい体操教室

日時 10/14㈫・28㈫
10：00～12：00（全2回）

10/16㈭
13：30～14：40

10/18㈯
9：45～10：45

10/18㈯
10：30～12：00

10/18㈯
11：00～12：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
☎03-3828-5269

千駄木交流館
☎03-3821-6695

講師
（敬称略）

対象等

対区内在住・在勤・在学者定
12人（申込順）¥ 1回100円
申9/30㈫10：00か ら 電 話
又は直接白山交流館へ

師 内田盟子 対 区内在住・在
勤・在学者定16人（申込順）
申10/2㈭9：00から電話又
は直接目白台交流館へ

対区内在住・在勤・在学者
定18人（申込順）¥ 200円
申9/30㈫10：00から電話
又は直接千駄木交流館へ

師佐野しょうこ対区内在住・在勤・在
学の乳幼児を含む家族定10家族（申
込順）申電話又は直接根津交流館へ

▲

申込期間　9/30㈫9：00〜10/10㈮

対区内在住の1・2歳児と保護
者1人定12組（申込順）¥ 1組
200円申9/30㈫10：00から電
話又は直接千駄木交流館へ

盆踊りエクササイズ 季節の寄せ植え講座 音楽脳トレ体操教室 フラワーアレンジメント教室 カービング教室

日時 10/21㈫
13：00～14：30

10/22㈬
①10：30～12：00
②13：30～15：00

10/24㈮
10：00～11：30

10/24㈮
①10：30～12：00
②13：30～15：00
③16：30～18：00

10/26㈰
①13：30～14：40
②15：00～16：10

会場
問合せ

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

講師
（敬称略）

対象等

師田代玲子対区内在住・
在勤・在学者申当日直接
会場へ

師樺澤智江対区内在住・在勤・
在学者 定 各10人（申込順）¥
2,500円（花材費）申9/30㈫9：
00から電話又は直接根津交
流館へ

対区内在住・在勤・在
学者申当日直接会場
へ

内ハロウィンアレンジ師水野エ
イジ対区内在住・在勤・在学者
定 各32人（申 込 順）¥ 2,500円

（教材費）申10/3㈮9：00から電
話又は直接目白台交流館へ

内香りのよい石鹸に専用のナイフで美しく
彫刻師丹後友香理対区内在住・在勤・在学
者定各7人（申込順）¥ 1,000円（材料費含）
申9/30㈫10：00から電話又は直接千駄木
交流館へ

教育センター
　子どもたちの自然科学や情報科学への
興味・関心を高めることを狙いとした教室・
講座を行っています。
会 申 問電子申請又は往復はがき（1人1枚）
に 1〜4（3は保護者分も）と7学
校名（園名）・学年［「科学教室」は希望時間
も（第2希望記入可）］を明記し、〒113-
0034文京区湯島4-7-10教育センター☎
03-5800-2591へ
※�詳細は教育センター 参照
※�車での来場は不可
※�キャンセルによる空き状況の確認を 

する場合は、電話で教育センターへ
▲申込はこちら

　今年の合作のテーマは「空・
気象関係の文字」です。ぜひ
ご覧ください。
日10月3日㈮～30日㈭午前7
時30分～午 後10時 会 シビッ
クセンター地下1階吹き抜け
周囲（アートウォール・シビッ
ク）申当日直接会場へ問アカデ
ミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

アートウォール・シビック
「第3回鳳雪会書展」

▲田中史彦
　「怪鳥」

Choice FES BUNKYO
〜自分の人生を自分で決めたい人、あつまれ！〜

日10月19日 ㈰ 正 午～午 後5時30分 会 東
京ドーム Hi!EVERYVALLEY特設会場（後
楽1-3-61）内I LADY.ピア・アクティビス
ト*によるミニワークを通して自分らしい
生き方のヒントを見つけ、自分の人生の
チョイスに向き合う対どなたでも申当日直
接会場へ問総務課ダイバーシティ推進担
当☎03-5803-1187
＊�I LADY.ピ ア・ア ク ティビ ス ト：

SRHR（セクシュアル・リプロダク
ティブ・ヘルス／ライツ）を学び、
自分らしく生きることを同世代に
啓発する若者 ▲詳細はこちら

中高生向けワークショップ
日11月2日㈰午後2時～4時内日常を変え
るアカデミックマインド＊入門師武藤千星
氏（東京大学医学部3年生）対中学生以上
定20人（申込順）会 申 問10月6日㈪午前9
時から電子申請・電話又は直接千石図書館
☎03-3946-7748へ
＊�アカデミックマインド：日常の事柄

に疑問を持ち、自ら仮説を立て、
立証する思考

▲詳細はこちら

マネー講座（20～40歳代向け）
ゆとりある生活を送るためのお金の話

日11月8日㈯午後1時30分～3時30分 内

家計の現状把握と将来設計、資産形成を
解説師J-FLEC（金融経済教育推進機構）対

どなたでも定20人（申込順）会 問電話で勤
労福祉会館☎03-3823-6711へ

ぶんにこ＊富坂＠れきせん
「高齢者のお口の健康」
日10月11日㈯午後2時～3時30分会礫川
地域活動センター内認知症を語り・学び・
理解し合うカフェ対どなたでも師前田瑞樹
氏（昭和介護保険サービスセンター歯科衛
生士）定10人（申込順）¥ 100円申 問電話で
高齢者あんしん相談センター富坂分室☎
03-5805-5032へ
＊�ぶんにこ：認知症のある方、地域の方などどな

たでも集まれる場

日 講義=10月12日㈰午前9時〜午後4時
30分、19日㈰午前9時〜午後3時15分（15
分前から受付）、実習=10月25日㈯午前9
時〜午後6時（15分前から受付）会福祉セ
ンター江戸川橋内外出や登下校など1人で
の外出が困難な知的障害者・児の移動を支
援するヘルパーを養成定20人（申込順）¥

3,000円申 問電話又は に 1〜5を
明記し、リアン文京☎03-5940-2822
03-5940-2823へ〆10月2日㈭
※�受講後に修了証が発行され、区内での移動支援

サービスに従事可。研修修了後に区に申請する
と、受講料の助成（3,000円）を受けられる制度
あり

知的障害者・児
移動支援従事者養成研修

白山交流館まつり
日10月18日㈯午前10時～午後3時対どな
たでも会 問白山交流館☎03-3813-8500

時間 内容等 定員（申込順）等

10：00
～12：00

楽しいエコガーデニ
ング師松本美智子氏
※�1人1つ苗をプレ

ゼント

定15人申 問9/30㈫
10：00から電話又は
直接白山交流館へ

①10：00
～12：00

②13：00
～15：00

ハロウィン小物手作
りコーナー

申当日直接会場へ13：00
～14：00

高齢者クラブによる
合唱

14：30
～15：00 十中演奏交流会

喫煙等禁止周知・啓発キャンペーン
　安全で清潔な地域環境を確
保するため、区内全域におい
て屋外の公共の場所での喫煙
が禁止されています。喫煙マ
ナーの向上及び地域の環境美化の促進の
ため、啓発キャンペーンを実施します。
　ボランティアで参加いただける方は、
集合場所まで直接お集まりください。

※�キャンペーン用の青いキャップを着用している
職員にお声がけください

※�キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾い
を実施

※�雨天の場合は中止
問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

日時（全て木曜） 実施場所 集合場所

10/2

8：30

～

9：00

湯島駅周辺 湯島駅5番
出入口付近

9 新大塚駅周辺 新大塚駅2番
出入口付近

16 茗荷谷駅周辺 茗荷谷駅1番
出入口付近

シニア

生涯現役セミナー
シニア期に向けた暮らしと働き方

日11月11日㈫午後1時～3時45分会産業
とくらしプラザ内これからのライフプラン
とマネープラン、シニア世代の再就職の
現状と考え方を学ぶ対働く意欲のある55
歳以上の方定18人（申込順）申9月30日㈫
から電話で（公社）長寿社会文化協会専用予約
電話☎03-5422-1399へ問（公財）東京しごと
財団しごとセンター課高齢就業支援係☎
03-5211-2335

元気でいきいき教室
対65歳以上の区内在住者〆10月22日㈬

ディスコダンス教室 鍵盤ハーモニカ講座

日時
11/5～12/3の水曜

（全5回）
14：00～15：30

11/7～12/12の金曜
(11/28を除く、全5回）

10：00～11：30
定員

（抽選） 20人 15人

費用 1,000円（初回納入） 1,300円（初回納入）

会場
申込
問合せ

電子申請又は電話で
福祉センター江戸川橋
☎03-5940-2901へ

▲申込は
こちら

電子申請又は電話で
福祉センター湯島

☎03-3814-9245へ

▲申込は
こちら

お知らせ

4か月連続企画
能楽動画視聴者プレゼント 第2弾

　宝生会の能楽動画 
配信視聴権を申込者
全員にプレゼントし
ます。第2弾は夜能

「鞍馬天狗」です。
対区内在住・在勤・在 
学者申電子申請〆10 
月11日 ㈯ 問 アカデ 
ミー推進課文化事業係☎03-5803-1120
※�動画を視聴する際には「宝生会オン

ラインショップ 能LIFE Online」
へのアカウント登録（無料）が必要

※�宝生会での販売動画とは内容が異
なる

▲鞍馬天狗

▲申込はこちら

日本舞踊のつどい出演者募集
日8年1月25日㈰ 
会シビックホール 
小ホール 対 区内
在住・在勤・在学
者及び文京区を活動拠点とするグループ
定70番程度 ¥ 1番組500円申募集要項に
添付の申込書を郵送で文京区日本舞踊普
及会事務局（住所は募集要項に記載）へ

▲

募集要項配布　アカデミー推進課・アカデ
ミー文京・地域アカデミー（区 にも掲載）
〆10月31日㈮消印有効問アカデミー推進
課文化事業係☎03-5803-1120
※�詳細は募集要項参照

10月15日～21日は「東京都違反建築防止週間」
　建築のルールを守り、市街地の良好な
環境づくりにご協力ください。
問建築指導課監察担当☎03-5803-1267

大原地域活動センター休館
　館内定期清掃のため、会議室の貸出及
び区民サービスコーナーを休止します。
日10月13日（祝・月）午前9時～午後9時30分 
問大原地域活動センター☎03-3946-8594
※�施設利用の取消及び資源回収庫は午後5時まで

新しい子ども医療証
（ 乳・子・青 医療証）を送付
　現在、子ども医療証（みどり色）をお持
ちの方に、10月1日㈬から有効の子ども
医療証（オレンジ色）を送付しました。
問 子育て支援事業コールセンター☎03-
5803-1288

職員採用
特別区立幼稚園臨時的任用教員
採用候補者の募集

　特別区では、妊娠出産休暇や育児休業
等の教員の代替として働ける方の選考を
毎月行っています。▲

勤務地　東京23区の区立幼稚園（大田
区・足立区を除く）

▲

応募資格　幼稚園教
諭普通免許状を現に有する方

▲

選考　書
類・面接申 問所定の書類を郵送で〒102-
0072千代田区飯田橋3-5-1東京区政会館
17階特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局人事企画課採用選考担当☎03-
5210-9751へ

▲

選考案内配布　
区教育委員会事務局・東京区政
会館（特別区人事・厚生事務組
合 にも掲載） ▲詳細はこちら

傍　聴
第4回文京区子ども・子育て会議及び
文京区地域福祉推進協議会子ども・若者部会

日10月17日㈮午後6時30分会シビックセ
ンター24階委員会室内（仮称）若者計画の
策定、（仮称）こどもの権利に関する条例の
検討等対どなたでも定10人（先着順）申傍
聴希望者は当日直接会場へ問子育て支援
課☎03-5803-1901
※�保育（対2か月以上の乳幼児）希望者は、10月

10日㈮までに電話で上記へ

官公庁など

東京都最低賃金改正
　東京都最低賃金は、10月3日㈮から時
間額1,226円に改正されます。都内で働
く全ての労働者に適用されます。
問東京労働局労働基準部賃金課☎03-3512 
-1614（直通)、東京働き方改革推進支援
センター☎0120-232-865

いしおか満喫！日帰りバスツアー
　交流自治体である茨城県石岡市をめぐ
るバスツアーです。牧場で動物とのふれあ
いやBBQを楽しんだ後、筑波山麓の里山
でそば打ち体験をします。
日11月8日㈯午前8時30分～午後6時対区
内在住者定40人（申込順）¥ 4,000円申電
子申請

▲

申込期間　9月30日㈫午前10時
～10月14日㈫問［旅行］東武トップツアー
ズ☎050-9001-8722、［イベン
ト］石岡市人口創出課☎0299-
23-7278
※�雨天決行、一部内容変更の場合あり ▲申込はこちら

▲

選考日　12月6日㈯ 対 ①昭和21年3月
31日以前の尋常小学校卒業及び国民学校
初等科修了で高等学校に入学資格が無い
方②戦後の混乱の影響等により、中学校
で十分に学べなかった65歳以上の都内在
住・在勤者

▲

申込期間　10月6日㈪～11
月21日㈮問千代田区立神田一橋中学校☎
03-3265-5961
※�募集要項・願書は上記へ請求
※�その他詳細は上記へ

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程生徒募集

防災キャンプ
（林町小学校避難所総合訓練）
日11月29日㈯午後4時～30日㈰午前9時
内避難所生活を疑似体験する宿泊型訓練

（パーティション等の活用、防災レクリエー 
ション等）対区内在住者定30組 

（1組4人まで、抽選）申電子申請 
〆10月24日㈮午後5時問防災危 
機管理課☎03-5803-1746 ▲詳細はこちら

日 ①10月16日㈭午後3
時30分～5時②11月9
日㈰午後1時30分～3時、 
午後3時30分～5時③ 
12月22日㈪午後6時～
7時30分（各回同内容）会 
①児童相談所②シビックセンター5階区
民会議室③オンライン内様々な事情で家
族と離れて暮らす子どもを自分の家庭に
迎え入れ、成長をサポートする里親制度
を知る対区内在住者定各4家庭（申込順）
申問電子申請・電話又はメールに 1・3・
4と7希望日時・人数を明記し、児童相
談所フォスタリング機関二葉乳児院☎03-
3811-5241 メール sato-bun5241@futaba-
yuka.or.jpへ〆各開催日の4日
前まで（土・日曜、祝日を除く）
※�オンラインはZ

ズ ー ム

oom（オンライン会
議ツール）の接続環境が必要

里親制度説明会
「子どもたちの新しい扉をひらく

～里親というカタチ～」

▲申込はこちら

ミニ就職面接会
日10月23日 ㈭ 午 後1時30分～4時30分
会 産業とくらしプラザ内 文京区・千代田
区・中央区の企業と面接（1・2社）対フルタ
イム又はパートでの就職を希望する方申

電話又は直接都内各ハローワークへ問ハ
ローワーク飯田橋事業所第二部門☎03-
3812-8609（自動音声に従い

「32#」を押す）
※�対象求人を開催日の約2週間前に

ハローワーク飯田橋 に掲載 ▲詳細はこちら

認知症講演会・家族交流会
認知症講演会（オンライン同時開催）

「認知症の人と家族を地域で支える」
日10月25日㈯午後1時30分〜3時師下垣
光氏（日本社会事業大学教授）対区内在住・
在勤・在学者定30人（申込順）申 問電子申
請・電話又は メール に 1〜6を明記し、
高齢者あんしん相談センター駒込へ
※�オンラインはZ

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

認知症家族交流会
日10月25日 ㈯ 午 後3時15分～4時15分
内介護者同士の情報交換対区内在住の認
知症の方を介護している（していた）家族
定20人（申込順）申 問電子申請・電話又は
メールに 1〜6と7どなたの介護をして
いるかを明記し、高齢者あんしん相談セ
ンター駒込へ

共通事項
会千駄木の郷

さ と

問高齢者あんしん相談セン
ター駒込☎03-3827-5422 メール  
komagome-houkatsu@bz03. 
plala.or.jp 申込はこちら

▲

日10月30日㈭午後2時～3時30分内子ど
ものイヤイヤ期への対応を学ぶ師遠藤利
彦氏（東京大学教授）対区内在住の1歳児
の保護者定50人（申込順）申9月
30日㈫から電子申請会 問保健
サービスセンター☎03-5803-
1807

親子保健講演会
こどものイヤ！どう向き合う？

▲詳細はこちら

超高齢社会における
やさしい財産管理の手法
～信託と成年後見制度の上手な使い方～

日10月18日、11月8日、12月6日、8年
1月24日、2月14日、3月14日（全て土曜） 
午前10時～11時30分（希望日のみの参
加可）会中央大学後楽園キャンパス（春日
1-13-27）師中央大学研究開発機構教授ほ
か対区内在住・在勤・在学者定70人（申込
順）申 問電子申請又は電話で中央大学研
究開発機構新井ユニット☎03-
3817-1612へ（10月の金曜午前
9時〜午後5時のみ） 申込はこちら

▲

文化財講演会
「発掘された笠森稲荷信仰

―考古学と民俗学の出会い―」
日11月15日㈯午後 
1時（45分前から開 
場）会区民センター内 
原町西遺跡（白山）の 
発掘調査概要、江戸 
の笠森稲荷信仰の報 
告を通じて調査の意 
義を考える師長沢利明氏（元法政大学講師）
ほか対どなたでも定100人（抽選）申 問電子
申請又は往復はがきに 1〜4を明記
し、〒112-8555文京区教育総
務課文化財保護係☎03-5803-
1305へ〆10月27日㈪必着
※関連資料等のミニ展示あり ▲申込はこちら

▲土玉とかわらけ

文京パチり
撮影した写真を集めた写真集をプレゼント

　児童がプロカメラマンの指導のもと、ま
ち並みなどを撮影します。
日10月18日㈯・25日㈯①午前9時30分～
正午②午後2時～4時30分（少雨決行）会

肥後細川庭園松聲閣集会室師フォトグラ
ファーyOU氏対区内在住・在学の小学生
と保護者定各10組（抽選）申電子申請〆10
月6日㈪問住環境課景観担当☎03-5803-
1240
※�デジタルカメラ持参（スマートフォ

ン可）
※�当日の様子は、区の広報媒体に掲

載 ▲詳細はこちら

mTalk  Vol.11
街を元気に！でんでん太鼓と
学生たちの挑戦

日10月24日㈮午後6時30分～8時内大塚
地域のキーパーソンから地域の魅力を伺
うトークイベント師清水大介氏（居酒屋で
んでん太鼓店主）対区内在住・在
勤・在学者定30人（申込順）申電
子申請 会 問 大塚地域活動セン
ター☎03-3947-2624 ▲詳細はこちら

日11月14日㈮午後2時～ 
3時30分会区民センター内

認知症予防、認知症になっ
ても安心して暮らすことが
できる地域社会の取組の紹
介師岩田淳氏（東京都健康
長寿医療センター副院長）
対 区内在住者 定150人（申込順）申 問9月
30日㈫から電子申請・電話又は に
1・3・5を明記し、高齢福祉課
介護予防係☎03-5803-1209
03-5803-1350へ
※手話通訳あり ▲詳細はこちら

▲岩田淳氏

介護予防講演会 認知症予防
～認知症を正しく理解し共に生きる～

木のクイズラリーin東大
日11月16日 ㈰ 午 前10時～午 後3時 会 東
京大学本郷キャンパス（本郷7-3-1）内クイ
ズをしながら、樹木のシールを集めて記
念品（1家族につき1つ）をもらう対区内在
住・在学の小学生と保護者（児童のみでの
参加は不可）定175組（抽選）申

電子申請 〆10月13日（祝・月）問み
どり公園課緑化係☎03-5803-
1254 ▲申込はこちら

定額減税補足給付金（不足額給付）の
申請はお早めに

　定額減税補足給付金（不足額給付）の申
請期限は、10月31日㈮（消印有効）です。
申請がお済みでない対象の方は、早めに
申請してください。
申電子申請又は確認書と必要書類を同封
の返信用封筒で返送若しくは直接窓口（シ
ビックセンター5階区民会議室）へ問文京
区定額減税補足給付金コール
センター☎03-4446-4769
※�確認書は対象の方に送付済
※�電子申請は確認書に同封の案内参照 ▲詳細はこちら

日月・水・木曜午前10時～午後3時会保健
サービスセンター本郷支所対統合失調症
の回復初期かつ通院治療中の50歳以下の
区内在住者申 問電話で保健サービスセン
ター☎03-5803-1807、保健サービスセ
ンター本郷支所☎03-3821-5106へ
＊�デイケア:創作・対人技能訓練・ディスカッショ

ンなどのグループ活動を通し、仲間作りや社会
復帰への準備を進めていく場

精神障害回復途上者の
デイケア＊事業

任意後見と遺言で老いじたく
日11月13日㈭午後2時～4時会区民セン
ター内任意後見制度、遺言の種類や注意
点、自分が亡くなったあとの後始末師吉
田久氏(文京公証役場公証人）対 区内在
住・在勤・在学者 定60人（申込順）申 問10
月1日㈬午前9時から電子申請又は電話で
社会福祉協議会権利擁護センター☎03-
3812-3156 03-5800-2966へ
※�手話通訳希望者は、10月14日㈫

までに電子申請又は に 1
〜3と7FAX番号を明記し、上記
へ 申込はこちら

▲

　昔の病気と思われがちな
結核や、冬のイメージのイン
フルエンザなどの呼吸器感
染症は今も感染する方がい
ます。結核・呼吸器感染症の
予防は、換気・咳エチケット・
手洗い・手指消毒・予防接種などが大切で
す。結核は胸部レントゲン検査を含む健康
診断でも発見できるので、年に1
度は区民健診を受けましょう。
問 予防対策課☎03-5803-1836

▲詳細はこちら

▲結核とたたかう
　シールぼうや

9月24日〜30日は「結核・呼吸器感染症予防週間」
～まだまだ続く結核・呼吸器感染症～

文
ふ み

の京
みやこ

・最先端生命科学講座
第41回（オンライン開催）

日10月31日㈮午後7時～8時内東京科学
大学総合研究院難治疾患研究所で行われ
ている最先端の研究を説明師諸石寿朗氏

（難治疾患研究所教授）対15歳以上の方（中
学生を除く）定50人(抽選)申電子申請〆

10月22日㈬問（公財）文京アカデミー学習推
進係☎03-5803-1119
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

※受講は当選者本人に限る
▲詳細はこちら
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▲

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク

子育て

令和7年（2025）

9月25日
No.1868

10月　休日医療

休日調剤薬局　9月11日㈭時点の情報
〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局 昼間 準夜 所在地 電話

5
そうごう薬局文京小石川店 ○ ○ 小石川1-5-1 03-6801-6961
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

12

よつば薬局 ○ ○ 千石1-6-17 03-6912-2555
じょい薬局 ○ ― 本郷5-23-14 03-5654-5950
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
ダルマ薬局 ― ○ 根津2-15-15 03-3828-1159
アーク薬局千石店 ○ ○ 本駒込6-1-20 03-3947-7076

13

そうごう薬局文京小石川店 ○ ― 小石川1-5-1 03-6801-6961
はりま坂薬局 ○ ― 小石川5-40-16 03-3830-0393
EDOゆしま調剤薬局 ― ○ 本郷3-3-1 03-3830-2121
さくら薬局向丘店 ○ ― 向丘2-14-1 03-3827-0011

19

江戸川橋ほたる薬局 ○ ○ 関口1-1-6 03-5228-4189
じょい薬局 ○ ― 本郷5-23-14 03-5654-5950
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 03-3823-8487

26
伊吹堂薬局水道店 ○ ○ 水道2-14-7 03-3946-6173
紫山堂薬局音羽店 ○ ― 音羽1-20-14 03-3947-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

医療機関案内
機関 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

短縮「#8000」
03-5285-8898

月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）
18：00〜翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00〜翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）
東京消防庁
救急相談センター

短縮「#7119」
03-3212-2323

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）10：00〜16：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）11：00〜16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急

03-3941-3211
※受診前に要電話

月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）
20：00〜23：00

▲詳細はこちら

①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診
②�診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり
③�受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり
※�受診の際は、保険証（マイナ保険証、資格確認書も可）を
持参（医療受給者証等の交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00〜22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関 昼間 準夜 所在地 電話

5

文京春日こどもクリニック�小 ○ ○ 小石川1-5-1 03-3813-6060
江戸川橋胃腸肛門クリニック�内 ○ ― 関口1-19-6 03-3269-2020
大塚診療所� 小内 ― ○ 湯島3-31-6 03-3831-2294
ダイナメディカル根津クリニック�内 ○ ― 根津2-14-9 03-5815-8687
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
三井歯科クリニック� 歯 ○ ― 目白台1-23-7 03-5395-1945
三羽歯科医院� 歯 ○ ― 本郷1-19-6 03-3811-6487

12

せんごく駅前クリニック�内小 ○ ○ 千石1-26-7 03-5005-5050
岡崎ハートクリニック�内 ○ ― 関口1-21-15 03-6280-8234
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
団子坂くつろぎクリニック�内 ○ ― 千駄木5-21-12 03-5834-7702
もりた歯科クリニック�歯 ○ ― 音羽1-21-12 03-3943-8241
あきやま歯科眼科� 歯 ○ ― 本駒込3-34-12 03-3823-6500

13

文京小石川クリニック�内 ○ ― 小石川1-5-1 03-5802-0055
三輪医院� 内 ○ ○ 千石4-26-8 03-5976-9933
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
千駄木こどもクリニック�小 ○ ― 千駄木3-48-5 03-5834-7012
山口歯科医院� 歯 ○ ― 音羽1-17-13 03-5395-5553
石神歯科医院� 歯 ○ ― 湯島3-16-10 03-3835-0648

19

後楽園胃腸内視鏡クリニック�内 ○ ― 小石川1-1-1 03-5684-1371
江戸川橋さくらクリニック�内 ○ ○ 関口1-1-6 03-5227-3433
東大前こどもクリニック�小 ○ ― 向丘1-1-16 03-3830-0161
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
駒込かせだクリニック�内 ― ○ 本駒込4-19-16 03-5832-5665
吉澤歯科クリニック� 歯 ○ ― 小石川4-20-3 03-5684-8141
岡地歯科医院� 歯 ○ ― 本郷1-23-6 03-6240-0080

26

石原医院� 内小 ○ ○ 小日向1-6-6 03-3941-8526
上田医院� 内 ○ ― 音羽1-20-15 03-3943-0268
西岡クリニック� 内 ― ○ 向丘1-10-2 03-3812-1421
文京区医師会付属診療所�内小 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
森谷医院� 内小 ○ ― 千駄木5-43-11 03-3821-0128
吉田歯科クリニック� 歯 ○ ― 関口1-24-4 03-3267-5525
中島歯科医院� 歯 ○ ― 千駄木2-43-3 03-3823-2663

休日診療当番医　9月11日㈭時点の情報

▲詳細はこちら

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

8㈬
22㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 22㈬ 13：30

～14：00 2㈭ 13：15
～14：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
2㈭
9㈭
16㈭
23㈭

13：00
～14：30

2㈭
16㈭

13：00
～14：30

HIV抗体検査※3

（即日検査）
検査を希望する方
（予約制） 1㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※4 妊娠・出産・子育ての相談を

希望する方

保健サービスセンターの
健康相談（10月）

※1　骨密度測定可　※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　HIV検査と合わせて梅毒の即日検査及びクラミジア、淋菌感染症の検査も実施
※4　八千代助産院でも実施☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

来所相談10：00〜16：00（予約制）

住民基本台帳

世帯と人口 うち外国人住民

世帯…131,832世帯
� （−355）

世帯…11,449世帯
（外国人のみ）�（−264）

人口…236,127人
� （−386）

人口…16,328人
� （−259）

男…112,302人
� （−169）

男… 8,145人
� （−124）

女…123,824人
� （−217）

女… 8,182人
� （−135）

※�人口総数はその他を含むため、男女の計が
一致しない場合あり

    （　）内は前月比� 令和7年9月1日現在

幼児食講習会
日10月9日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時内講義「幼児の食
生活・むし歯予防のポイント」対初めて
参加する区内在住の1歳児の保護者定各
15人（申込順）申10月1日㈬
から電子申請会 問保健サービ
スセンター☎03-5803-1805

▲申込はこちら

はじめての離乳食講習会
日10月16日㈭①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時内講義と実演
「5・6か月児の離乳食づくりのポイント」

対区内在住で初めて参加する4・5月生
まれの第1子の保護者定各15
人（申込順）申10月7日㈫か
ら電子申請会 問保健サービ
スセンター☎03-5803-1805 ▲申込はこちら

ぶんきょう初孫講座
日10月21日㈫午後2時～3時30分会ア
カデミー文京内講演「安心子育て・孫育
てみんな1年生」師内海裕美氏（吉村小
児科院長）対初孫を迎える又は生後1歳
未満の初孫がいる祖父母（本人又は孫が
区内在住）定36人（申込順）申9月30日
㈫から電子申請問保健サー
ビスセンター本郷支所☎03-
3821-5106

▲申込はこちら

内沐
もくよく

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話等対区内在住で初めて
赤ちゃんを迎える24週以降
（実施日時点）の妊婦とパート
ナー申電子申請

▲
申込期間　

10月5日㈰〜15日㈬ ▲詳細はこちら

両親学級

日時

11/14㈮ 11/23（祝・日） 11/15㈯

9：30
～11：30

（30分前から受付）

①10：00
〜12：00

②13：30
〜15：30

（30分前から受付）

①10：00
〜11：30

②13：15
〜14：45

（15分前から受付）

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106

定員
（抽選） 各25組 各12組

※�14日㈮のみ、第2子以降の赤ちゃんを迎え
る妊婦とパートナーも対象

健　康

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするためには、
基礎コース又は心電図等コースへの参
加が必要です。
会健康センター申 問はがき（1人1枚）に

1〜4と7希望日（基礎コース
は第3希望まで記入可）・生年月日・性別
（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は
学校名、以前利用していた方は承認番
号も）を明記し、〒112-8555文京区保
健サービスセンター健康相談係☎03-
5803-1805へ〆10月10日㈮必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
①11/5㈬②19㈬③29㈯ 11/15㈯

8：45～13：00

内容 身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図検査あり

対象

各コース以下の条件に該当する
区内在住・在勤・在学者

（医師から運動をとめられている方・
脳梗塞等のリハビリを目的とした方を除く）

　74歳以下で
　基礎疾患がない

①�75歳以上
②�心疾患・糖尿病・
高血圧・脂質異常
などで加療中

（※①②のいずれか）
定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の］が必要。当日持参しない場合は利用不可

※�コース修了者は2年間トレーニング室を利用
可（有料）

地域子育てステーション 10月
内保育園のノウハウで子育ての悩み・不
安やストレスを軽減し、子育ての喜び
を実感してもらう対区内在住の就学前
児と保護者申 問開催日1週間
前から電話で各保育園へ（平
日午前9時～午後5時）

▲詳細はこちら

健康フェスティバル
薬に関する街頭相談、血管年齢・骨密度測定▲

主催　文京区薬剤師会
お口の中のなんでも相談会・歯科検診▲

共催　文京区歯科医師会
共通事項

日10月19日㈰午前11時～午後3時（午
後2時30分まで受付）会本郷台中学校対

どなたでも申当日直接会場へ問生活衛
生課管理計画係☎03-5803-1223

健康づくり栄養教室
「パパッとパパごはん」
日10月18日㈯午前11時～正午会保健
サービスセンター内講義と料理実演「生
活習慣病予防のための食の基礎力」対1
歳未満の子の父親又はパートナーが妊
娠中の区内在住者(初めて参加する方
を優先)定20人（申込順）申9
月30日㈫から電子申請問保
健サービスセンター本郷支
所☎03-3821-5106 ▲申込はこちら

　乳がんは、女性がかかるがんの割合
で最も多くなっています。まだ受診し
ていない方は、ぜひ受診しましょう。
日8年3月31日㈫まで内問診・マンモグ
ラフィ検査対7年度に40歳
以上の偶数年齢になる女性
申直接指定医療機関へ問健
康推進課☎03-5803-1229

10月は「乳がん月間」
～2年に1回乳がん検診を受けましょう～

▲詳細はこちら

対次のいずれかに該当する文京区に住
民登録がある方①65歳以上②60〜65
歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能
又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に重い障害（身体障害者手帳1級）
がある

▲

予診票　9月下旬に順次送付
高齢者

インフルエンザ
新型コロナ
ウイルス

接種費用
（期間中1回のみ） 無料 2,500円

接種期間 10/1㈬
〜8年1/31㈯

10/1㈬
〜8年3/31㈫

詳細は
こちら

問予防対策課☎03-5803-1834
※�対象年齢になる誕生日前日から接種可

高齢者インフルエンザ・
新型コロナウイルス定期予防接種

日11月5日㈬午後1時30分～2時30分
内防災備蓄を日々の食事に取り入れて�
ローリングストックや毎日の食事作りを
簡単にする方法を紹介対18歳以上の区
内在住者定20人（申込順）申10月10日
㈮から電子申請会 問保健サー�
ビスセンター☎03-5803-�
1805 申込はこちら

▲

健康づくり栄養教室
「備蓄食品でラクラク！

時短!?おうちごはん」




